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Kofferpackliste 

Die folgenden Informationen sollen Ihnen beim Kofferpacken helfen.
Bitte bringen Sie für Ihren Reha-Aufenthalt folgendes mit:

Für den täglichen Gebrauch

▪▪ Haus- und Straßenschuhe
▪▪ Bequeme und wetterfeste Kleidung
▪▪ Persönliche Toilettenartikel (z.B. Zahnbürste, Rasierapparat, Fön, Hygieneartikel usw.)
▪▪ Hilfsmittel (z.B. Brille, Hörgerät, Prothese, Stock, Rollator, Sauerstoffkonzentrator, Insulinpens,

Gehhilfen)
▪▪ Wecker, Radio
▪▪ Trinkflasche

Für die Therapie

▪▪ Geschlossene feste Schuhe und Regenschutz für Außenaktivitäten
▪▪ Hallenturnschuhe
▪▪ Sportbekleidung: Trainingsanzug, Gymnastikhose, bequeme T-Shirts und Oberbekleidung

Für die medizinische Betreuung

▪ Medizinische Befunde der vorbehandelnden Klinik bzw. des Hausarztes, Röntgenbilder, EKG usw.
▪ Blutdruckmessgerät, Blutzuckermessgerät (falls eigenes vorhanden)
▪ Medikamente, wie z.B.

- spezielle Medikamente bei Dialyse - Augentropfen
- Immunsuppressiva/ Chemotherapeutika - spezielle dermatologische Salben und
- Zytostatika/ antivirale Medikamente Medikamente
- Rheumamedikamente - Lungensprays
- Neuropathiemedikamente - Antibiotika
- Insuline - Blasen- und Prostatamedikamente

(Vitaminpräparate, Magnesium,
Subkutanspritze als Dauermedikation

▪ Allergiepass
▪ Versichertenkarte
▪ Zuzahlungsquittungen oder Befreiungsnachweis
▪ Zuzahlungspflicht für Dialyse-Fahrten: vor Ort sind 5 € pro Hin- oder Rückfahrt zu entrichten

Von der Klinik vor Ort zur Verfügung gestellt werden:
▪ Medikamente, welche Sie für die Behandlungsdiagnose benötigen (entsprechend den gesetzlichen 

Regelungen)
▪ Handtücher auf den Zimmern
▪ Waschmaschinen, Wäschetrockner, Bügelbrett (gegen Gebühr)

Ihr Team der kardiologischen Reha
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RHÖN-KLINIKUM
Campus Bad Neustadt 
Medizinische Exzellenz aus Tradition


