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Herz-Kreislauf-Stillstand: Fakten Hgﬁé}s?&'ﬁmk

Herz-Kreislauf-Stillstand ist gesellschaftliches Problem

= Bis zu 75 000 Patienten in Deutschland/Jahr betroffen
- Uber 60 000 versterben/Jahr

= 70 % der Ereignisse im hauslichen Umfeld
- meist Angehorige, Freunde betroffen

=" 80 % durch Storung der Herzdurchblutung (Herzinfarkt) oder des
Herzrhythmus verursacht

- Herz gerat aus dem Takt und schlagt nicht mehr

ﬂ German Resuscitation Regisory

Deutsches Reanimationsregister

WL reanimationsre

" Herzrhythmus bei Eintreffen des Rettungsdienstes
25% Kammerflimmern 75 % Asystolie /pulslose elektrische Aktivitat
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mit Elektroschock behandelbar nicht mit Elektroschock behandelbar
65% erreichen Spontankreislauf 28-43% erreichen Spontankreiskauf
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Herz-Kreislauf-Stillstand: Folgen HEZ%};'.’&H?MR

e

L
§

_Gehirn
) |7
/ / ‘.;“i' S
Sauerstoffarmes /‘ e 1 Sauerstoffhaltiges

Blut Blut
g Stillstand g

i1

Herz und
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Die Sauerstoffversorgung sistiert: Bewultlosigkeit tritt ein, die Atmung hort auf
Korperzellen sterben, Organe nehmen Schaden: © im Gehirn nach 3-5 Minuten

¥ im Herz nach 20 Minuten

Die ersten 5 Minuten entscheiden das weitere Schicksal!
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Herz-Kreislauf-Stillstand: Folgen H?;i?é}s'.’&'.?nik

Uberlebensrate bei verzogerten Manahmen ]gﬂmﬂg

100% Fz-------------- T r——-—- . .
i | | Erfahrungen Herz und Gefal? Klinik
sl 1 = ca.100 Reanimationen pro Jahr
50% - ‘ " in 2 min Reanimationsbeginn
i | = 75 % erfolgreiche Wiederbelebung
25% = -: L
E E Jahrestatistik HGK 2012
0% : , '
0 min 5 min 10 min 15 min

= Jede Minute Verzogerung bis Wiederbelebungsbeginn verschlechtert
Aussicht auf Uberleben und Wiederherstellung der intakten Hirnfunktion!

= Kapazitat des Rettungsdienstes limitiert (gesetzliche Hilfsfrist 12 Minuten)

Wiederbelebungsmal3inahmen durch Laien (Bystander) vor Eintreffen des
Rettungsdienstes bestimmen das Outcome
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Laienreanimation:Effektivitat Hgﬁé}s‘.‘&'ﬁmk

= 42% statt 25% Kammerflimmern bei Eintreffen Rettungsdienst
= Uberlebensrate steigt auf tiber 25% (bisher 15%)
= Uberlebensrate wird verdoppelt bis verdreifacht

= Bis zu 5000 Menschen kdnnten in D/Jahr zusatzlich liberleben

Mehr als Verkehrstote pro Jahr :
~ 4.000

" |nitiale Laienreanimation ist Grundlage fir den Erfolg weiterer MalRnahmen

einfache MaRnahmen (Herzdruckmassage) reichen aus
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. . . . H - und
Laienreanimation: Problematik Hsi%n'.’&'nmk

Geringe Bereitschaft zur Laienreanimation in Deutschland

100
@ Herzstillstand in 60 % beobachtet
a0 ¢ Reanimation vor Rettungsdienst nur in 1-28 % der Falle
70 &8 (Reanimationsregister insg. 17 %)
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v Herzstillstand in 65/75 % beobachtet
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= Nur in 17% der Falle erfolgt Laienreanimation in Deutschland

Mégliche Griinde: = Emotionale Uberforderung
= Nicht wissen, was zu tun ist
= Angst, etwas falsch zu machen
= Hygienische Bedenken
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Aktion Ein Leben retten:100Pro Reanimation Hgg;;;;g,?mk

BERUFSVERBAND ,
DEUTSCHER m Bundesministerium Mit Unterstiitzung durch:
ESIST £ fiir Gesundheit )
ANASTHESISTEN Herz- und Gefal-Klinik GmbH
Bad Neustadt a. d. Saale
' Deutsche Gesellschaft fiir Andsthesiologie & Intensivmedizin ww,herzchirurgig,de

L .

eIn Leen Ziel vermehrte Laienreanimation in Deutschland
fefren = bundesweite, flachendeckende Aktionen

100 PO - Woche der Wiederbelebung 16-22.9.2013
bl = professionelles Marketing

www.einlebenretten.de
www.100-pro-reanimation.de

HERZSTILLSTAND?
. = einfache, klare Botschaften und Mallihahmen vermitteln
PRUFEN . - -
Prufen: Patient ansprechen, Atmung kontrollieren
RUEEN Rufen: Hilfe holen, Notruf 112 absetzen
DRUCKEN

Drucken: schnell und kraftig in der Mitte des Brustkorbs dricken

wwuw.einlebenretten.de
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Ein Leben retten: Herz- und GefalR- Klinik Hc’!ﬁ%ﬂ'ﬁnik

Bestmogliches Outcome unserer Patienten ist unser originares Interesse

+ Bayerisches " Exzellente kardiologische (Notfall) Versorgung :

Kreuz - telemedizinische Vernetzung mit Rettungsdienst (Cardio Angel)
- 24 Bereitschaft HKL, zertifizierte Chest Pain Unit, ...

- leistungsstarke Intensivmedizin....

|

cardio angel
= grolRe Erfahrung in der Reanimation:

- qualifiziertes Reanimationsteam (> 200Einsatze/Jahr)

- moderne umfassende Ausstattung (Intensivtherapie an jedem Ort)
- konsequente Ausbildung (>500h Schulung/Jahr, Simulatortraining)
- Erfahrungen aus dem Notarztdienst

Herz- und
GefaB-Klinik
e, = Wir geben unser Know how gerne weiter
Medizinische Exzellenz - Notfallforu m, Simulatortraining,
Traditi -
e Woche der Wiederbelebung.......

www.herzchirurgie.de
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Herz- und GefaR-Klinik: Aktionen HEZ%&'.’&'.‘?MK

= Aktionstag 16.9.2013, 15.00 Uhr, Marktplatz Bad Neustadt:
- Test der Hilfsbereitschaft
- Informationen zum Herz Kreislaufstillstand
- Reanimationstibungen mit Unterstitzung durch das BRK
Schirmherr Blrgermeister Bruno Altrichter

= Aktionstag 17.9.2013,16.00Uhr, Herz-und Gefal Klinik:
- Vortrage zum kardialen Notfall
- Reanimationstbungen fir Angehdrige, Patienten
und interessierte Laien
- Besichtigung Herzkatheterlabor

= Aktionstag 21.9.2013, ab 17.30 Uhr, Bgm Goebels Halle:
- Informationen und Ubungsmadglichkeiten fiir Besucher des
Bundesliga-Handballspiels

Bad Neustadt als vorbildlicher, aktiver Gesundheitsstandort
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Ein Leben retten: Was tun? HEZ%&'.’&'.‘?MK

1. PRUFEN RS

3 Schritte

N
Keine Reaktion? A\ | ZUum
Keine oder keine normale Atmung? \ N Q) U berleben
&
LK S \
% /A

2. RUFEN

Rufen Sie 112 an S _ Das sollte ]eder k

= ie lesen und schreiben

3. DRUCKEN

des Brustkorbs: mind. 100 x pro Minute.

’
LD O
Horen Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft. / \‘/ o ./)

Driicken Sie fest und schnell in der Mitte J’
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Prifen

1. PRUFEN

M.Dinkel, Ein Leben retten, Woche der Wiederbelebung, 16-22.9.2013
anaesthesie-bad-neustadt.de

Lm Herz- und
GefaR-Klinik

Q Sprechen Sie die Person an:
,Horen Sie mich?"

Q Schutteln Sie an den Schultern:
Keine Reaktion?

Q Horen Sie auf die Atmung:
Keine Atmung oder keine normale Atmung
(Schnappatmung)?

Verbundenes Unternehmen der
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Rufen I\m ggg}s?&ﬁnik

Q Rufen Sie 112 an

Q Oder veranlassen Sie eine andere Person
zum Notruf
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. . . H - und
Dricken!Driucken!Dricken! Hsi?én‘fﬁnmk

3. DRUCKEN Driicken Sie fest und schnell. Beginnen Sie
sofort mit der Herzdruckmassage:

@ Machen Sie den Brustkorb frei

© Legen Sie den Ballen Ihrer Hand auf die
Mitte der Brust, den Ballen Ihrer anderen
Hand daruber

Q© Verschranken Sie die Finger. Halten Sie die
Arme gerade und gehen Sie senkrecht mit
den Schultern uber den Druckpunkt, so
konnen Sie uiel Kraft ausiben

Q Drucken Sie das Brustbein 5 = 6 cm
nach unten

Q@ Dricken Sie 100 bis 120 mal pro Minute
@ Horen Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft
© Geschulte Helfer sollen die

— Mund-zu-Mund-Beatmungen im

Verhaltnis uon 30 Herzdruckmassagen
zu 2 Beatmungen durchfihren.
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MaRnahmen fiir geschulte Helfer HEZ%&'.’&'.‘?MK

© Herz Lungen Wiederbelebung durchfiihren
Kopf Uberstrecken, Kinn hochziehen

Herzdruckmassage /Mund zu Mund Beatmung im Wechsel 30: 2

¥ Automatischen Elektrischen Defibrillator einsetzen
Wenn Gerat unmittelbar verflgbar
Gerat einschalten, Elektroden aufkleben
Bedienung nach Sprachanweisung
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Ein Leben retten: Fazit H?;i?é}s'.’&'.?nik

" Eine Notfallsituation mit Herz Kreislauf Stillstand kann jeden treffen!
Meist sind Angehorige betroffen

= Achten sie auf kardiale Warnsymptome:
Brustschmerz, Luftnot, BewulStseinsstorung

" Beginnen Sie bei einem Herz Kreislaufstillstand sofort mit einfachen
Wiederbelebungsmalinahmen

sofortige Herzdruckmassage verdoppelt bis g ,, 5000 Menschenleben pro
' ie 5 den
verdreifacht die Uberlebenschance Jahr kénnen gerettet werde

- Jederokanr] Lel?en .retten! 8IN LEBEN  HERISTILLSTAND?
e e o [ETT@N  PRUFEN
' ' OGTEvl  RUFEN
reanimarion DRUCKEN

www.einlebenretten.de
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