
 
 

 

Dr. med. Dagmar Stelz 
Chefärztin und Ärztliche Direktorin der Psychosomatischen Klinik 

Dr. med. Dagmar Stelz ist Fachärztin für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Fachärztin für 

Innere Medizin - Psychotherapie, Balintgruppenleiterin (BLÄK, DBG) sowie zugelassene Supervisorin 

und Lehrtherapeutin der Akademie für Psychotherapie GmbH Erfurt (AfP). Weiterhin ist sie Mitglied 

und Supervisorin im Würzburger Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie e.V. (WIPP) sowie 

Einzelselbsterfahrungsleiterin und Supervisorin an der Wiesbadener Akademie für Psychotherapie 

(WIAP). Dr. Stelz führt zudem die Zusatzbezeichnung "Ärztliches Qualitätsmanagement". Ihre 

Schwerpunkte liegen auf der Therapie von Essstörungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas), der 

Behandlung von somatopsychischen Krankheitsbildern, von jungen Männern in der Postadoleszenz 

und einem bewegungs- und körpertherapeutischen Behandlungsansatz. 

Dr. Stelz ist Sprecherin der Direktorenkonferenz der Psychosomatischen Kliniken in Bayern und 

Mitglied in folgenden Fachgesellschaften: DGPM (Deutsche Gesellschaft für Psychosomatische 

Medizin), DGIM (Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin), DBG (Deutsche Balintgesellschaft). 

Darüber hinaus ist sie Mitglied in der CPKA (Chefarztkonferenz Psychosomatische Krankenhäuser und 

Abteilungen) und im VLK (Verband der Leitenden Krankenhausärzte). Weiterhin ist sie Prüferin bei der 

Bayerischen Landesärztekammer.  

Das therapeutische Team des Chefarztbereiches 1 besteht aus ärztlichen und psychologischen 

Psychotherapeuten, Sozialpädagogen, Ernährungsberatern, examinierten Krankenschwestern und -

pflegern sowie Sport-, Ergo- und Physiotherapeuten. Die Teamsitzungen stehen unter ständiger 

oberärztlich-psychotherapeutischer Anleitung (Fachärzte für Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie, Innere Medizin, Neurologie und Psychiatrie), die einzelnen Psychotherapien werden 

regelmäßig supervidiert. 


